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Studiehandledning 

Här får du en kortare beskrivning hur du kan använda materialet gentemot målgrupp ungdomar 

 

Samtals och diskussionsregler: 

✓ Tydliga samtalsregler 
✓ Respekt för allas rätt att utrycka sig; dvs eleverna ska lyssna på den som talar utan att avbryta 
✓ Rätten att utrycka åsikt i alla sakfrågor men det är förbjudet att gå till personangrepp eller på 

annat sätt mobba eller kränka någon. 



Praktiska Tips 

Filmen innehåller en del kvälls- och nattscener. Därför är det klokt att mörklägga lokalen för att 
optimera upplevelsen av filmen. 
 

Efter Filmvisningen 

✓ Spontana reaktioner från klassen / elevgruppen 
✓ Diskussionsfrågor till olika filmscener 

Diskussionsfrågor om övervikt, fetma och bemötande 
 
 

Omedelbart efter Filmvisningen; 

✓ Tillåt spontana reaktioner 
✓ Ta god tid till att låta eleverna ventilera spontana reaktioner efter filmvisningen. 

 

Efter ”spontana samtalsfasen” 

När den ”spontana samtalsfasen” börjar tunnas ut kan ett alternativ till fortsatt fördjupning vara att 
föra en dialog utifrån diskussionsfrågorna nedan. 
 
 

 

Är det något ni undrar över tveka inte hör gärna av er till oss på info@hobs.se 
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